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Exigences scolaires dans le domaine
de la formation professionnelle initiale

Informations pour les parents

Introduction

Le choix d’une profession est une étape importante dans la vie. Pour la franchir, les adoles-
cents ont besoin du soutien de leurs parents. Méme si le choix d’une profession doit finale-
ment étre toujours laissé a l'intéressé-e, vous avez, en qualité de parents, un réle essentiel a
jouer dans ce processus.

Le fait qu’une personne connaisse le succes en accomplissant une certaine formation pro-
fessionnelle et soit donc heureuse de ce choix dépend de divers facteurs. Le choix de la
bonne formation professionnelle est tres important, elle devrait correspondre de maniére op-
timale aux caractéristiques personnelles. Les exigences des différentes professions varient
considérablement, allant de compétences le domaine de la géométrie prononceées a un trai-
tement de texte exigeant. Mais les compétences des jeunes sont également tres différentes.
Plus les jeunes connaissent les exigences de la formation professionnelle, mieux ils peuvent
s'y préparer de maniéere ciblée.

Les profils d’exigences montrent quelles compétences scolaires minimales un éléve doit pos-
séder pour une formation professionnelle donnée. Les profils d’exigences sont un outil
d’orientation pour les jeunes. Mis au point en étroite collaboration avec I’économie et I’école,
ils refletent les exigences réelles de I’économie.

Les jeunes peuvent utiliser les profils pour s’informer sur les exigences scolaires posées par
les professions qu’ils souhaitent apprendre. Il est important qu’ils réfléchissent tout d’abord
a leurs propres souhaits et intéréts et qu’ils se soient demandé quelles performances ils sont
capables de fournir et préts a fournir. C’est seulement apres ce bilan qu’ils devraient chercher
a savoir quels impératifs posent les métiers qu’ils souhaitent apprendre. En qualité de pa-
rents, vous étes appelés a accompagner ce processus : vous pouvez tout d’abord inciter
votre enfant a analyser ses propres intéréts et aptitudes. Ensuite, les profils d’exigences des
professions souhaitées pourront servir de base a des échanges entre parents et enfant.

Les profils d’exigences peuvent étre consultés sous http://www.profilsdexigences.ch. Les
profils d'exigences permettent de comparer les exigences de cing professions au maximum.

Le site est équipé d’une fonction de recherche (si vous ne connaissez pas la dénomination
exacte de la profession, vous pouvez chercher par mots-clés (criteres de recherche)). Par
ailleurs, les professions peuvent étre recherchées par champs professionnels ou triées de A
a Z. Enfin, vous pouvez établir des comparaisons entre 2 a 5 professions.
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Structure du profil d‘exigences
Les profils fournissent diverses informations sur les professions que votre enfant souhaite
apprendre.

@ 1. Profil d'exigences scolaires et description

Le profil d'exigences scolaires con-

~, Projeteuse frigoriste tient 21 valeurs pour les domaines de

Projeteur frigoriste compétence et 4 valeurs globales
Exigences scolaires pour .Ies domaines §pécialisé§. Les
domaines de compétence qui sont
R e SR SR particulierement  significatifs pour
res mathématiaues o une profession sont marqués d'un
Nombres, opérations et algébre & ! pOint d‘eXCIamation.
Espace @ !
Grandeurs et mesures @ !
Fonctions @& !

Analyse de données et probabilités @

La description présente une situation
de travail typique qui montre comment
les compétences scolaires sont utili-
sées dans la vie professionnelle quoti-
dienne. Elle est complétée par les exi-
gences et les particularités spéci-
fiques a la profession.

“  Projeteuse frigoriste
Projeteur frigoriste

CFC

Description masculine

Julien et ses supérieures ont regu il y un certain temps une demande d'un client. Celui-ci a besoin d'une installation
frigorifique suite a des travaux de transformation dans son restaurant. Julien participe maintenant a la planification de
I'installation. Celle-ci doit répondre aux besoins du client. Julien s'informe d'abord auprés de I'exploitant du restaurant
et al'aide de plans existants sur la maniére dont le restaurant doit étre transformé. Julien pourra ensuite calculer les
besoins exacts en froid du restaurant ainsi que le volume de la livraison.

Julien et se:

périeures développent un concept technique pour 'ensemble de I'installation qui tient, entre autres,

si compte de la situation architecturale du restaurant

@ 2. Profil d'exigences physiques

s : i
©| Projeteuse frigoriste Le profil d'exigences physiques con

Projeteur frigoriste tient 7 valeurs pour les domaines de
iy . compétences. Les domaines de com-
gences physiques L, . . N .
e s ‘ pétence qui sont particulierement si-

Remarquable motricité globale ()

Motricité fine remarquable ()

Bonne vision des couleurs (D

Exigences particuliéres concernant un ou
plusieurs organes sensoriels

@
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gnificatifs pour une profession sont
accompagnés d'un exemple de cette
exigence pour la profession en ques-
tion.
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Q 3. Profil d'exigences personnelles

Le profil des exigences personnelles

Epgjigiaf?rifggﬁgge orc contient 12 valeurs pour les domaines
de compétences. Les domaines de
Exigences personnelles compétence qui sont particulierement
wewe e e significatifs pour une profession sont
accompagnés d'un exemple de cette
Viesse de vl rapidsouon exigence pour la profession en ques-

tion.

Concentration et endurance élevées (& tablissement précis des schémas et plans

Forte créativité et capacité & résoudre les 7
problemes ‘¥

Propositions pour une conversation avec votre enfant
Votre conversation peut se baser sur le profil d’exigences et la description de situation.

e Est-ce que le profil répond aux attentes de votre enfant ?
Est-ce que, par le passé, votre enfant a démontré de I'intérét, voire de I’enthousiasme,
pour ces domaines de compétences ?

e Comment votre enfant évalue-t-il ses propres aptitudes dans ces matieres ? Com-
ment les évaluez-vous ?

e Votre enfant est-il prét a continuer a faire des efforts dans cette matiere ?

La motivation des jeunes joue ici un rle essentiel. Les déficits et lacunes ne constituent pas
forcément des obstacles insurmontables, mais ils montrent aux jeunes dans quelles matiéres
elles ou ils doivent encore faire un effort ciblé. Par ailleurs, méme si une adolescente ou un
adolescent dépasse nettement certaines exigences posées par une profession, cela ne signi-
fie pas forcément que la profession en question ne lui convient pas. Les exigences représen-
tées dans les profils montrent ce qu’une ou un éléve doit au minimum maitriser. Le fait de
dépasser les exigences peut étre un grand avantage dans un métier.

Parlez aussi de la description de situation qui accompagne de nombreux profils :
¢ Votre enfant a-t-il 'impression qu’il pourrait maitriser une telle situation ? Et vous, le
pensez-vous ?
e Votre enfant a-t-il 'impression qu’il rentrerait a la maison heureux et satisfait apres
une telle journée de travail ? Et vous, le pensez-vous?
e Connaissez-vous d’autres situations typiques de cette profession ou y a-t-il dans
votre entourage des personnes qui pourraient connaitre ce métier de plus pres ?

Demandez a votre enfant ce qu’il trouve particulierement intéressant dans la description et

quels aspects lui semblent moins passionnants. Expliquez pourquoi vous pensez que la pro-
fession lui convient ou ne lui convient plutét pas.
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Aidez votre enfant a se faire une opinion globale du ou des métiers examinés. S’il décide de
continuer a s’intéresser a une profession donnée, suggérez-lui de demander des informations
supplémentaires dans un service d’orientation professionnelle ou a des enseignants. L’ado-
lescent devrait aussi entrer en contact avec des personnes exergant le métier. Recomman-
dez-lui de demander aux enseignants comment s’exercer pour développer les compétences
qui sont particulierement importantes. Si votre enfant décide qu’il n’est plutot pas fait pour
tel ou tel métier, signalez-lui les autres professions de la branche.

Il est possible de consulter les profils des
différentes professions et de comparer les
profils entre eux.

Vous pouvez utiliser ces comparaisons si
votre enfant sait qu’il s’intéresse beau-
coup a certains métiers mais qu’il ignore
dans quelle mesure leurs exigences se dif-
férencient.
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